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04.05.2024 

 

 

Liebe Mitglieder und Freunde vom ENJOY! Schwanheim 

1. Juni 2024 Ausgabe 06/2024 

Danke für das wun-
derschöne Fest an-
läßlich unseres 20-
jährigen Bestehens.  
Es hat uns sehr viel 
Freude bereitet und 
wir möchten uns 
auch nochmals herz-
lich bei der Band 
cc7-live-music und 
bei Gerard bedan-
ken, dass durch sie 
der Abend so super 
gelungen ist. 
 
Wer von Euch noch 
Bilder oder Videos 
hat, bitte leitet die-
se an uns weiter.  

 
In den nächsten Ta-
gen werden die Bil-
der und Videos auch 
auf unserer Home-
page zu finden sein. 
 

Ganz herzlich möch-
ten wir uns bei Euch 
allen bedanken für 
die Sammelbox. Es 
ist einfach umwer-
fend zu sehen, wie 
wir von Euch unter-
stützt werden.  

 
Das gesamte 
Team wird damit 
zusammen einen 
schönen Abend 
verbringen! 
 
Euer Team vom  
ENJOY! 

  

20 Jahre 
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Spruch des 
Monats: 

„Jedes Lachen 

vermehrt das 

Glück auf Erden!“ 

Quelle:  
Swift 

Der Rehasportverein 
Schwanheim e.V. teilt mit, 
dass jeder auch ohne Ver-
ordnung an den Kursen des 
Rehasportverein Schwan-
heim e.V. teilnehmen kann. 
Barzahlung pro Training. 
Das Training kostet 5,00 € 
pro Teilnahme. 
10er-Karte für 50,00 € 
 
Die Kurszeiten sind: 
Montag: 11:30-12:30 h 
Montag: 12:45-13:45 h 
Montag: 16:00-17:00 h 
Dienstag: 11:30-12:30 h 
Dienstag: 12:45-13:45 h 
Dienstag: 16:00-17:00 h 

Der Rehasportverein Schwanheim e.V. informiert: 

Dienstag: 17:00-18:00 h 
Dienstag: 20:00-21:00 h 
Mittwoch: 07:30-08:30 h 
Mittwoch: 08:30-09:30 h 
Mittwoch: 12:00-13:00 h 
Mittwoch: 13:00-14:00 h 
Mittwoch: 16:00-17:00 h 
Mittwoch: 20:00-21:00 h 
Donnerstag: 12:00-13:00 h 
Donnerstag: 13:00-14:00 h 
Donnerstag: 20:00-21:00 h 
Freitag, 08:30-09:30 h  
Freitag: 11:30-12:30 h 
Freitag: 12:45-13:45 h 
Freitag: 15:00-16:00 h 
Freitag: 16:00-17:00 h 
Freitag: 19:15-20:15 h 
 

Es gibt auch Kurse für 
„Krebssport“ und „Innere 
Medizin“. 
 
Der Rehasportverein sucht 
Fördermitglieder und 
Spenden. Diese sind steu-
erlich absetzbar, da der 
Rehasportverein ein ge-
meinnütziger Verein ist.. 
 
Eine Anmeldung zu den 
Kursen ist erforderlich.  
 
Der Rehaverein sucht 
Rehatrainer! Wer Inte-
resse hat, bitte melden!!!! 
 

 

 

Bilder vom 04. Mai 2024 
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Sportmassage ab sofort im ENJOY! Schwanheim 

 

 

 

Wirkung: 
 Verspannungen und Verhärtun-
gen lösen 

 gesteigerte Durchblutung / 
Sauerstoffversorgung 

 Schnellere Regeneration 
 Positiver Einfluss auf das 
psycho-emotionalen Befinden 

 Es werden tiefliegende Muskeln 
bearbeitet 

 
Zeitpunkt: 
 Wenn der Muskelkater vorbei 
ist 

 vor dem Sport 
 1-2 Tage nach dem Sport 

Geeignet für: 
Alle, die eine intensive Massage mögen 

Hier die Preisliste: 
 
Rücken/Arme ca. 30 min    25,00 € 
Rücken/Arme 10er-Karte 200,00 € 
Beine  ca. 30 min    25,00 € 
Beine  10er-Karte 200,00 € 
Ganzkörper ca. 60 min  45,00 € 
Ganzkörper 10er-Karte 400,00 € 
 
 
Euer Team vom ENJOY! 
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Martinskirchstraße 70 
60529 Frankfurt am Main 

www.fitness-schwanheim.de 
 

Telefon: 069 - 98 55 88 80 
Fax: 069 - 98 55 88 81 

E-Mail: info@fitness-
schwanheim.de 

Homepage: www.fitness-
schwanheim.de 

ENOY! WELLNESS- & 
FITNESS-WORLD 

Train hard - Feel good! 06/2024 

Bis zum nächsten Mal! Euer ENJOY! Team 

Quelle und Bildquelle: 
Women‘s Health—11/2017 

 

 


